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Giorni lavorativi

In una sede aziendale

Non in sede né in casa (viaggi)

A casa (smartworking) [EEE
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Lo stato d’animo al riavvio della propria attivita dopo il periodo estivo

Pensi a questo particolare periodo dell’anno che segna il finire del periodo estivo e per molti la fine delle vacanze, e coincide in genere con 'avvio di un nuovo ciclo:il
riavvio dell’attivita lavorativa o I'inizio di un nuovo anno scolastico/accademico per gli studenti. E un periodo dell’anno in cui piti che in altri momenti...

Mi sento pieno di energia e penso ai nuovi inizi, o, o,
agli obiettivi e alle opportunita che mi attendono #7,7% 30.2%

Avverto di avere orari piu rigidi, di essere meno
‘libero’ di gestire il mio tempo 45,1% 30,1% 24,8%

La normale routine di tutti i giorni mi risulta o S 5
pesante, noiosa 43,1% 27,5% 29,4%

Ho meno tempo da dedicare alla cura di me: del o, o, o,
mio corpo, del mio benessere 36,2% 35,2% S

Ho meno tempo da dedicare alla mia o, o, )
alimentazione, al cucinare come vorrei 34,4% 33,9% 31,7%

0% 25% 50% 75% 100%

B Molto/abbastanza [ Cosicosi [l Poco / per niente
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Lo stato d’animo al riavvio della propria attivita dopo il periodo estivo

Di piu rispetto agli altri momenti dell’'anno

Passare piu tempo possibile all’aria aperta

Mantenermi attivo, fare movimento/attivita fisica
regolarmente

Mangiare sano e avere una alimentazione
equilibrata

Organizzare le attivita, gli impegni della giornata
per ritagliare del tempo per me

Avere una alimentazione che includa le 5 porzioni
consigliate al giorno di frutta e verdura

0% 25% 50% 75% 100%
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| canali di acquisto di cio che si consuma in pausa pranzo
nel periodo di rientro al lavoro/allo studio

Concentri I'attenzione sul ritorno al lavoro/allo studio, in particolare al momento del pranzo (sia che Lei si rechi in azienda-ufficio/scuola/universita sia che Lei siain
smartworking/studi da casa): come si organizza per il momento della pausa pranzo?Su 10 pranzi - facendo una media fra i vari momenti del mese e fra i diversi mesi
dell’anno lavorativo/scolastico/accademico - quanti sono i pasti caldi/piatti pronti/panini/insalate, etc. che Lei acquista....

Portando/consumando un pasto
preparato/cucinato a casa da me/dai miei familiari

Portando da casa/consumando un pasto pronto al
consumo acquistato nei giorni precedenti presso
supermercati, ipermercati, piccoli negozi di
alimentari

Al ristorante, pizzeria, bar, rosticceria, etc.
consumando sul posto, seduto ai tavoli del locale

Acquistando un pasto pronto al consumo,
recandomi mentre vado al lavoro/scuola/universita
G 0,6% 1,2%
o durante la pausa presso supermercati, . 7
ipermercati, piccoli negozi di alimentari

Al ristorante, pizzeria, bar, rosticceria, etc.
0,6% 1,5%
prendendo da asporto, per consumare altrove Qﬂ% g ”

Ordinando un pasto pronto con consegna a
domicilio tramite i vari servizi di delivery

Da un distributore automatico situato dove
lavoro/studio o nelle vicinanze di dove mi trovo

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%
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Acquirenti nei 4 canali target

Acquirenti per la pausa pranzo un pasto pronto presso
supermercati/ipermercati/piccoli alimentari il giorno stesso
+ nei giorni precedenti

+ ordinato con il servizio di delivery

+da un distributore automatico Da8a 10
7.7%
Da0Oa?Z2
28,0%
Da6a7
20,9%
3 {mele) Da3a4
19,4%
’ 24 0%
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La frequenza di acquisto di unainsalata di IV gamma
per |la propria pausa pranzo

Quando acquista il Suo pranzo per la pausa dal lavoro/dallo studio presso supermercati/ipermercati/piccoli alimentari (il giorno stesso o
con la spesa dei giorni precedenti) oppure ordina con il servizio di delivery oppure lo prende da un distributore automatico Le capita di
scegliere unainsalata cosiddetta di IV gamma, cioeé quelle insalate con verdura, ortaggi freschi confezionate in busta o in vaschette e pronte
per il consumo (che possono essere proposte sia in ricette ‘base’ sia in ricette arricchite con olive, formaggio, etc.)?

Sempre pensando a 10 volte in cui acquista il Suo pranzo con una di queste modalita, quante di queste sono unainsalata di IV gamma?

® Mai

Base: acquirenti per la pausa pranzo un pasto pronto
@ Sempre

presso supermercati/ ipermercati/ piccoli alimentari il
giornp stesso +'nei gi.or.ni prece;denti ® 7-9 volte su 10
+ ordinato coniil servizio di delivery + daun

® 4-6 volte su 10

distributore automatico
/ © 1-3 volte su 10

MJ‘&R\C@KI“E per (’5) Il rientro dopo le vacanze: mood, comportamenti, scelte per la pausa pranzo, la IV e V gamma W«t

e




La frequenza di acquisto di una zuppa pronta
per |la propria pausa pranzo

E sempre in questa situazione, Le capita di scegliere per la pausa pranzo una zuppa pronta, cioe zuppe, vellutate, minestroni con legumi,
verdure, cereali confezionati in ciotola, in vaschetta e pronti per il consumo. Si possono trovare in vendita nel banco frigo (non parliamo
delle zuppe pronte vendute sugli scaffali a temperatura ambiente).

Sempre pensando a 10 volte in cui acquista il Suo pranzo con una di queste modalita, quante di queste sono una zuppa pronta?

® Mai

@ Sempre

® 7-9 volte su 10
® 4-6 volte su 10
@ 1-3 volte su 10

Base: acquirenti per la pausa pranzo un pasto pronto
presso supermercati/ipermercati/piccoli alimentariil
giorno stesso + nei giorni precedenti + ordinato coniil
servizio di delivery + da un distributore automatico

18,90%
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Il canale piu utilizzato per I'acquisto delle insalate di IV gamma
consumate in pausa pranzo

E sempre in questa situazione, Le capita di scegliere per la pausa pranzo una zuppa pronta, cioe zuppe, vellutate, minestroni con legumi,
verdure, cereali confezionati in ciotola, in vaschetta e pronti per il consumo. Si possono trovare in vendita nel banco frigo (non parliamo

delle zuppe pronte vendute sugli scaffali a temperatura ambiente).

Sempre pensando a 10 volte in cui acquista il Suo pranzo con una di queste modalita, quante di queste sono una zuppa pronta?

® Acquistato recandomi durante la pausa presso .
supermercati, ipermercati, piccoli negozi di alimentari

@ Acquistato nei giorni precedenti presso supermercati,
ipermercati, piccoli negozi di alimentari

® Ordine con consegna a domicilio tramite i vari servizi di
delivery

@ Distributore automatico situato dove lavoro/studio o nelle
vicinanze di dove mi trovo

Base: acquirenti per la pausa pranzo un pasto pronto
presso supermercati/ipermercati/piccoli alimentari il
giorno stesso + nei giorni precedenti + ordinato coniil
servizio di delivery + da un distributore automatico
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Il canale piu utilizzato per I'acquisto delle zuppe pronte
consumate in pausa pranzo

E sempre in questa situazione, Le capita di scegliere per la pausa pranzo una zuppa pronta, cioe zuppe, vellutate, minestroni con legumi,
verdure, cereali confezionati in ciotola, in vaschetta e pronti per il consumo. Si possono trovare in vendita nel banco frigo (non parliamo
delle zuppe pronte vendute sugli scaffali a temperatura ambiente).

Sempre pensando a 10 volte in cui acquista il Suo pranzo con una di queste modalita, quante di queste sono una zuppa pronta?

Base: acquirenti per la pausa pranzo un pasto pronto
presso supermercati/ipermercati/piccoli alimentari il
giorno stesso + nei giorni precedenti + ordinato coniil
servizio di delivery + da un distributore automatico

@® Acquistato nei giorni precedenti presso supermercati,
ipermercati, piccoli negozi di alimentari

® Acquistato recandomi durante la pausa presso
supermercati, ipermercati, piccoli negozi di alimentari

® Ordine con consegna a domicilio tramite i vari servizi di
delivery

© Distributore automatico situato dove lavoro/studio o
nelle vicinanze di dove mi trovo
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|| profilo di immagine delle insalate di IV gamma

Sono leggere come calorie 69,7% 24,1% 6,2%
Sono digeribili 68,2% 24,2% 7,6%
Sono gia porzionate, cosi evito o
sprechi 68,2% 24,1% 7,7%
Sono pratiche da consumare in o
pausa pranzo 68,0% 25,4% 6,6%
Mi permettono di mangiare piu
verdura di quanto non farei in pausa 67,0% 24,2% 8,7%
pranzo
Rappresentano una valida soluzione o
per un pranzo salutare e nutriente 65,6% 24,5% 9,9%
Si trovano facilmente, sono ben o
distribuite 65,2% 25,9% 8,9%
Esiste una vasta scelta, c’e
tantissima varieta nella proposta di 61,1% 29,6% 9,3%
marche e tipo di prodotti
Sono saporite, gustose 60,3% 31,1% 8,6%
Hanno un valido rapporto tra qualita
a livello nutrizionale e costo 60,0% 31,0% 9,0%
sostenuto per l'acquisto
Mi permettono di spendere meno
rispetto ad altre alternative della 54,4% 31,1% 14,5%
pausa pranzo
Si trovano prodotti fatti con cura
artigianale, come se fossero fatti in 53,1% 35,2% 11,7%
casa
[ I |
0% 50% 100%

B Molto/abbastanza [ Cosicosi ] Poco/per niente
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|| profilo di immagine delle zuppe pronte

Sono gia porzionate, cosi evito sprechi
Sono pratiche da consumare in pausa pranzo

Sono saporite, gustose

Esiste una vasta scelta, c’¢ tantissima varieta
nella proposta di marche e tipo di prodotti

Rappresentano una valida soluzione per un
pranzo salutare e nutriente

Si trovano facilmente, sono ben distribuite

Sono digeribili

Hanno un valido rapporto tra qualita a livello
nutrizionale e costo sostenuto per 'acquisto

Mi permettono di mangiare piu verdura di
quanto non farei in pausa pranzo

Sono leggere come calorie

Mi permettono di spendere meno rispetto ad
altre alternative della pausa pranzo

Si trovano prodotti fatti con cura artigianale,
come se fossero fatti in casa

M.&wa cche per (’%
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68,6%
67,9% |
67,1%
64,4%
64,4%
63,8%
63,0%
61,7%
61,7%
61,1% |
60,0%

57,0%

31,9% 11,1%

24,0% 7,5%

23,5%  8,6%

24,6% 8,3%

27,0% 8,6%

26,2%  9,4%

27,6%  8,6%

29,0% 7,9%

28,7% 9,5%

26,5% 11,7%

29,8%  9,0%

30,0%  10,0%

0%

I
50%

B Molto/abbastanza [' Cosicosi [l Poco/per niente
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Le opinioni circa il consumo di insalate di IV gamma e zuppe pronte
nel periodo di fine estate, alla ripresa delle attivita

In questo periodo di ripartenza delle attivita di lavoro o di studio, in che misura condivide le seguenti
affermazioni circa il consumo

e delleinsalate cosiddette di IV gamma, cioé quelle insalate con verdura, ortaggi freschi confezionate in
busta o in vaschette e pronte per il consumo (che possono essere proposte sia in ricette ‘base’ sia in
ricette arricchite con olive, formaggio, etc).

e edelle zuppe pronte, cioé zuppe, vellutate, minestroni con legumi, verdure, cereali confezionate in
ciotola, in vaschetta e pronte per il consumo. Si possono trovare in vendita nel banco frigo (non
parliamo delle zuppe pronte vendute sugli scaffali a temperatura ambiente).

Anche in momenti diversi dalla pausa pranzo? (quindi a cena, nei pasti del fine settimana, etc., magari con
I'aggiunta di ingredienti come uova, legumi, tonno, crostini di pane e tutto cio che si preferisce).

Ms&ﬁ!w,u::hw per (’&) Il rientro dopo le vacanze: mood, comportamenti, scelte per la pausa pranzo, la IV e Vgamma Wut

il




Le opinioni circa il consumo di insalate di [V gamma

nel periodo di fine estate, alla ripresa delle attivita
molto + abbastanza

Sono una valida alternativa per
cucinare utilizzando meno tempo,
guadagnando momenti per s€, per
cio che si desidera fare

Sono prodotti che aiutano a
prendersi cura di sé, rientrano in o,
una alimentazione sana ed 55,1%
equilibrata

Sono disponibili in diversi formati,

posso trovare sempre la porzione
giusta per le mie esigenze, evitando 54,1%
sprechi o confezioni aperte da
dover consumare in breve tempo

Sono adatti a me, a cid che
desidero per questo periodo 46,2%
dell’anno

Sono ‘comfort food’: cibi che
aiutano a ‘coccolarsi’ in un periodo
dell’anno che pud essere 44,5%
caratterizzato da un senso di
affaticamento

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
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| componenti della propria famiglia che consumano
insalate di IV gamma e zuppe pronte

Chi nella Sua famiglia consuma nelle varie occasioni possibili insalate di IV gamma e zuppe pronte?

Insalate di IV gamma Zuppe pronte

Marito/moglie,

Marito/moglie,
compagno/a

compagno/a

Altri adulti in famiglia Altri adulti in famiglia

Ragazzitrai13ei17

Ragazzitrai 13 ei
anni

17 anni

Bambinitragli8ei12

Bambinitragli8ei
anni

12 anni

Bambini piccoli fino

Bambini piccoli fino ai 7
ai 7 anni i

anni

Adulti 83,8% Adulti

ambini / ragazzi Bambini / ragazzi

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0% 0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

MJ»&RW erche per (’&) Il rientro dopo le vacanze: mood, comportamenti, scelte per la pausa pranzo, la IV e Vgamma

e




Il consumo in famiglia di frutta fresca pronta per il consumo

Parliamo della frutta fresca, confezionata gia lavata e tagliata, pronta per il consumo. Lei consuma o nella Sua famiglia si consuma frutta
pronta per il consumo?

® Si, spesso

@ Si, a volte, per talune esigenze o in certe situazioni
® Si, ma raramente, come eccezione

@ Mai

@® A volte/Spesso
@ Raramente/Mai
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La modalita di conservazione dopo 'acquisto
dei prodottidi IV eV gamma

Per quali motivi nella Sua famiglia si consuma spesso/a volte frutta fresca confezionata gia lavata e tagliata,
pronta per il consumo?

E perfetta per il consumo fuori casa 41,2%

Essendo gia porzionata si evitano gli sprechi 34,6%

Favorisce un maggior consumo di frutta 28,0%

Mi offre la possibilita di consumare

0,
comodamente frutta particolare, frutta "esotica" 26,9%

Si trova facilmente, & ben distribuita 26,7%

Mi offre la possibilita di consumare

comodamente fritta "noiosa" da pulire/lavare 26,1%

Ha un valido rapporto tra qualita a livello
nutrizionale e costo sostenuto per I'acquisto |-

23,1%

Esiste una vasta scelta, c'é tantissima varieta

di tipi di frutta proposta 22,2%

E uno snack/merenda pratico per i
bambini/ragazzi 19,2%

| bambini/ragazzi la preferiscono al frutto intero

La uso nella preparazione di dolci 12,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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La modalita di conservazione dopo 'acquisto
dei prodottidi IV eV gamma

Infine, come conserva le insalate di IV gamma/le zuppe pronte/la frutta fresca pronta al consumo

che acquistate in famiglia?

Insalate di IV gamma

Frutta fresca 35,7%

Zuppe pronte 31,1%

[
50% 100%

0%
W Utilizzo la borsa frigo dal in cui lo acquisto a casa (o que sacchetti che garantiscono la conservazi della bassa p ) e poi lo ripongo subito in frigorifero
I Lo trasporto nei normali sacchetti della spesa (non refrigerati, che non g: i la conser della bassa p ) e lo ripongo in frigorifero una volta a casa
stare a p bi alcune ore senza problemi

W Non credo servano particolari accortezze: sono prodotti che p
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